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RAHAT HULKUM

3 kilo seker

300 gram ince nisasta

10 gram krimtartar

Su (kaldiracak kadar)

llave edilecek, diger kokulu ve lezzet verici maddelerde su ile kaynatmalidir.

Diger taraftan, nisastayi da soduk su icinde ezerek ayran gibi yapmalidir. Glizelce astardan slizdikten sonra iki
parmak arasinda yapiskan bir vaziyet gésteren serbetin icine, azar azar ddkerek ve kasikla karistirip
yedirmelidir.

Krimtartari da katip, iyice karistirarak tam kivama gelince, badem yagiyla yaglanmis bir tepsiye dokmeli ve
sogumasini beklemelidir.

Bundan sonra, sekerci bicagiyle, uzun uzun parcalara ayirip, malim sekilde dogramalidir. Kesilen lokmalari da,
yarisi seker ve yarisi nisastadan ibaret halitaya atmali ve her tarafini unlayip evde bir kavanozda saklamalidir.

Not: Sarkin, bu nev&apos;i sekeri, dahilde ve haricte cok ragbettedir. Ala, kaymaklisi, sakizlisi, bademlisi,
hindistancevizlisi, samfistiklisi ve gullisi vs. imal edilir. Rahat hulkum; halk¢a séylenisi "rahat lokum" dur.
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