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QUICK CHINA SHANGAI TAVUK

https://www.elele.com.tr

4 tavuk goégsi

60 gr. soya filizi

8 adet orta boy mantar (dort parcaya bélinmas)
3 yesil sogan

120 gr. haslanmis brokoli

1 kliclk boy, yaprak yaprak dogranmis havug
1 iri dogranmis, kirmizi dolma biber
Kizartma hamuru malzemeleri:

18 yemek kasigi nisasta

1 su bardagi su

Diger malzemeler:

1 litre kizartma yagi

2 yemek kasi§i sivi yag

Baharatlar:

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi tavuk bulyon

1.5 yemek kasigi pul biber

3 dis sarimsak

1 cay kasigi toz zencefil

2 yemek kasi@ light soya sos

2 su bardagi su

Tavuk gdguslerini yaprak seklinde dograyip, kenarlarini alin. Cukur bir kase iginde kizartma hamuru
malzemelerini karistirin. Hamurun kivaminin koyu olmasina dikkat edin. Tavuklari karisima bulayin. Yaklasik
160 dereceye ulagsmis kizartma yaginda 3.5 dakika boyunca tavuklari kizartin. Stizgegle alip bir kenara koyun.
Ardindan oca@in Gzerinde bir wok tava isitin ve sirasiyla 2 kasik sivi yag, 3 dis minik dogranmis kiip sarimsak,
pul biber ve tim sebzeleri ilave edin. Bu islem sirasinda wok tavayi surekli sallayin. 2 dakika pisirdikten sonra
tim baharatlari karigima ilave edin. 1 dakika daha ocagin Gzerinde ¢evirdikten sonra sulandirilmis nisastayi (2
yemek kasiJi nisasta ile 4 yemek kasigi suyun karistirimasindan olusuyor) yavas yavas karisima ekleyerek
kivam saglayin. 2 dakika daha pisirdikten sonra kizarmig tavuklari ekleyin. 15 saniye daha gevirdikten sonra
yemeginiz hazir.
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