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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEFNE YAPRAKLI VE BIBERIYE TAGLI ANTRIKOT

https://www.elele.com.tr

4 parca kalin dilimlenmis antrikot
4 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Taze defne yapragi

Taze biberiye

Servis igin:

Elma dilim patates

Aycicegdi yagd!

Lezzet Davet sofralariniz igin harika tarifler sunuyor. Etleri tavaya dizip tzerlerine zeytinyagi gezdirin. Once
yUksek ateste daha sonra kisik ateste hafif kizarincaya kadar pisirin. Uzerine tuz ve karabiber serpistirin. Defne
yapraklarini ve biberiyeyi etlerin etrafina dizip firin ipi ile baglayin ve tekrar tavada yiksek ateste birkag dakika
pisirin. Servis tabagina alin. Kizarmis elma dilim patates ile servis yapin.
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