%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI VE PEYNIRLI RULO ET

https://www.elele.com.tr

500 gr 1spanak

6-7 roka yaprag!

2 taze sogan sapi

4 dilim biftek4 dilim burger peyniri
1 cay bardagi siviyag

1 kahve fincani sicak su

Tuz

Karabiber

Ispanagi temizleyip dograyin. Teflon tavada 1 kasik siviyagla hafifce kavurup atesten alin. Taze sodan ve roka
yapraklarini ince ince dograyip i1spanaga ilave edin ve harmanlayin. Biftek dilimlerini et dévicu ile inceltip
Uzerine tuz ve karabiber serpin. Peynir dilimlerini etlerin Gzerine yerlestirip ispanakli karigimin yarisini paylastirin.
Etleri rulo seklinde sarip agiimamalari icin mutfak ipiyle baglayin. Kalan siviyagi tavada kizdirip rulo etleri sik sik
gevirerek kizartin. Etleri firin kalibina alip 1 kahve fincani sicak suyu ilave edin. Onceden isitiimis 200 dereceye
ayarli firinda yaklasik 20 dakika pigirin. Kalan ispanakli karigimi servis tabaklarina paylastirip Gzerine rulo etleri
sosuyla birlikte alin. Sicak olarak servis yapin.
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