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SAFRANLI ENGINAR PURESIYLE IZGARA DENIZ
LEVREGI

https://www.elele.com.tr

4 adet buyuk enginar

5 adet enginar (pdre igin)

2 adet iri boy patates

1 cay kasigi toz kimyon

1 tutam safran

3 yemek kasigi zeytinyagi

4 adet levrek fileto

1 fincan ¢cam fistigi (kavrulmus)
1 fincan kug Gzimu

1 adet limon

Piire icin enginar ve patatesi haglayin. Stizdiikten sonra hafif ezip, zeytinyad ilave ederek tavada karigtirarak
pisirin. Igine toz safran, toz kimyon ve tuz ekleyip, bir ¢atalla ezerek plre haline getirin. Levregi ve hafif
haslanmig enginarlari 1zgarada pisirin. 1zgara enginar, levrek ve safranl enginar puresini tabagda yerlestirin.
Limonu ddrde bdlerek 1zgarada kizartip tabaklara paylastirin. Tabaga ¢cam fistigi ve kug Gzimu serpistirip servis
edin.
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