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PURELI KEREVIZ DOLMASI

ADESE RESTAURANT Etlik/Ankara

Malzemeler

5 adet orta boy kereviz

3 adet orta boy havug

1 adet orta boy kuru sodan

1 cay bardagi konserve bezelye

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

100 gr rendelenmis kasar peyniri

1 yemek kasigi misir6zl yagi
sUislemek igin birka¢ parga brokoli,
Bir miktar karabiber

Bir miktar tuz

1 adet limon veya limon suyu.
Patates puresi icin gerekli malzemeler:
3 adet orta boy patates,

1/2 litre stt

1 tath kasigi tereyad

3 su bardagi su

Bir miktar tuz

Hazirlanisi

Cukur bir tencerede limonlu su hazirlanir. Kerevizler soyulup igleri oyulur ve kararmamasi igin limonlu suya
atilarak yumugayana kadar haglanir. Kerevizler haglanirken patates piiresi hazirlanir. Oncelikle patatesler
soyulur ve yikanir. Derince bir tencereye konur. Uzeri kapanacak sekilde 3 su bardadi su eklenir ve haslanmaya
birakilir. Haglanan patatesler bir siizgeg yardimi ile siiziilir. Mikser veya ¢atal ile ezilerek plre haline getirilir.
Derince bir tencereye 1 tatl kasidi tereyadi konur ve eritilir. Uzerine sit ve pire haline getirilmis patatesler
eklenir. Mikser yardimi ile ¢irpilarak muhallebi kivamina getirilir.

Bu esnada haglanan kerevizler sudan ¢ikarilir ve az yaglanmis firin tepsisi ne dizilir. Kip kiip dogranmis
havuglar ve brokoli de bir tencerede haglanir. Konserve bezelye yikanip suyu stzdurGlir. Bir tavaya misir6z(
yagi konur. Bu yagda ince dogranmig kuru sodan, bezelye ve havuglar bir stire kavrulur. Ince dogranmig
dereotu, maydanoz, karabiber ve tuz eklenerek karistirilir. Sotelenmis sebzeler firin tepsisine dizilen kerevizlerin
icine kasikla doldurulur. Uzerleri patates plresiyle kaplanir. En (ste de rendelenmis kasar peyniri serpilir.
Finnda, kasar peynirler eriyip kizarana kadar pigirilir. Firindan ¢ikardiktan sonra haslanmig brokoli ve domates
dilimleriyle sUslenerek servis yapilir.
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