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PURELI DANA ROSTO

1 su bardag et suyu

1 adet kereviz

1 yemek kasigi un

100 gr havug

¢ay kasigi tuz

750 gr dana kontrfile

1 demet maydanoz saplari
Aldig1 kadar taze ¢ekilmis karabiber
2 yemek kasigi sana yagi
60 ml aygicek yagi

1 yemek kasigi salca

On hazirlik olarak havucu kaziyin; soganin kabuklarini ayiklayin; kerevizin kabugunu soyun. Her (i¢ sebzeyi de
iri dograyn. Eti buttin olarak alacak boyda bir tencerede, aygicek yagini orta ategte kizdirin. Eti tencereye koyun.
Uzerine karabiber ve tuzun bir kismini serpin. Etin, heryani iyice renk alincaya kadar, zaman zaman gevirerek
ve her cevrildiginde Uzerine karabiber ve tuz serperek pisirin. Eti tencereden alin. Tenceredeki yaga 30 g (2
corba kagidi) Sana'yi ilave edin. Yag kizinca havug, sodan ve kerevizi ilave edip, karistirarak renk almadan
Oldarln. Salgayi katip, 1 dakika kadar sik sik karigtirarak unu da 1 dakika kadar kavurduktan sonra et suyunu
katin. Eti tekrar tencereye koyun. Maydanoz saplarini ilave edin. Bir tagim kaynatin. Kefini alin. Agir ateste 1
saat 30 dakika pisirin. Eti kesme tahtasi Gzerinde dilimleyip, dnceden isitilmig bir servis tabadina aktarin. Pisme
suyunu bir tel siizgecgten gegirerek etin tizerine gezdirin. Yaninda patates pdresi ile sicak servis yapin.
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