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PURE MAMA (12 AY)

1 adet ufak patates
1 adet ufak havug
3 yaprak ispanak
1 cay bardagi sit

Patates ve havug soyulur, elisi giizel dogranir. Bir tencereye atilir. Uzerine gok az su konur, kapak kapatilir.
Kisik ateste yumusayana kadar pisirilir. Atesten almadan hemen dbce ispanak yapraklari eklenir. Kapak ve ates
kapatilir. 5 dakika kendi halinde beklettikten sonra st ilave edilir. Blenderndem gegirerek ptre haline getirilir.
Bebege kasikla yedirilir.
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