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PUF BOREGI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

3 bardak un

1/2 bardak su

1 yemek kasigi sivi yad (Hamur igin)
1 yumurta sarisi

2 yemek kasigi tereyad (Hamur icin)
1 tath kasidi tuz

1 bardak sivi yag (Kizartma igin)

Ici:

1 bardak ufalanmig beyaz peynir
1/2 bardak kiyilmig maydanoz

1 yumurta (cirpiimig)

Hamurun Yapiligi

Unu genis bir kaba koyup ortasini havuz gibi agin, tuzu, suyu yumurta sarisini, 1 yemek kasigi sivi yagi
ekleyerek yumusak bir hamur yapin. Ustini kapatip 10 dakika dinlendirin. Unlanmig bir zeminde oklavayla
hamuru agin. 25 cm. gapinda agildiginda ince bir oklava alin. (2,5 kalinhiginda)ve hamurun ¢api 50 cm kadar
olana kadar hamuru agmaya devam edin. Ince bir hamur tabakasi (2,5 milimetre kadar) elde etmek icin
oklavanin 2,5 cm kalinliginda olmasi gerekir. Bunu yapabilmek i¢in hamurun Gstiine un serpip bir ucunu
oklavanin kenarina sarip kapatip tekrar a¢in sonra hamuru ¢evirip degisik agilardan acarak hamurun her tarafini
esit sekilde dizlestirin. Simdi kligUk bir tencerede tereyagini eritin, kahverengi olmadan iyice eriyip kizdiginda
ocagin Ustiinden alin ikinci yemek kasigi dolusu tereyagini ekleyin iyice bastirarak erimesini saglayin, bu islem
atesin Ustiinde olmamalidir. Sonra bu yagi genis bir daire bigimindeki hamurun Uzerine esit bir sekilde siriin ve
hamuru 4'e bolin, her birini Ustlste gelecek gekilde yerlestirip dolapta 1 saat bekletin.

Yaglanmis hamuru top haline getirin ve sonra daha kiiguk toplara bdltin. Once birini sonra 6tekini unlanmis un
tahtasinin tstline koyup 50 cm ¢apinda ag¢in. Sonra 10 cm blytkliginde daire bigiminde ¢iktidi kadar kesip
icine (tath kasidr) harci koyun ve yarim ay biciminde katlayin, uglarini islak parmaklarinizla bastirip birlestirin.
Hamurun tima acilip kesildiginde ve harci kondugunda bir bardak sivi yag (herhangi bir bitkisel yag olabilir)
Isitin, yag iyice kizdiginda 3 ya da 4 tane yarim ay bicimindeki hamurlari icine atin (kizartma tencereniz blyikse
daha fazla koyabilirsiniz) her iki tarafi altin renginde kizartip kabarincaya kadar bekleyin. Sicakken servis edin. 2
dizine kadar cikar.
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