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PUF BOREGI

4 su bardagi un

2 kasik margarin

1 yumurta

2 kasik yogurt

1,5 cay kasigi tuz

Yarim kalip beyaz peynir

Maydanoz

Dereotu

2 bardak aycicek veya zeytinyadi (kizartmak igin)

Un elenir, ortasina yodurt, yumurta, tuz, yarim bardak kadar su konup yogrulur. Ozlestirilip 15 parcaya béliindir.
Yas bez altinda dinlendirilir.

Her parca 10 cm agilip aralari margarinle yagdlanir. (Az erimis yag karistirarak krem gibi beyazlatilacaktir.)

5 hamur Ust Uste konur ve ¢ grup yapilir. En Gstler yaglanmaz.

Her parca 2 mm. inceliginde agilir. Peynir-maydanoz karisimi kiime kime konup tzeri hamurla kapatilir.
Kapakla kesilir.

Kizgin yagda hafif hafif sallayarak kizartilir. Fazla yag gekmesi icin kagit Gzerine cikarilir.

ML® Puf Boregi icin tiklayin
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