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PROVENSAL USULU ORDEK

Michael Montignac

1 TEMIZLENMIS ORDEK (1.2-1.5 KG)
4 SOYULMUS DOMATES

8 ENGINAR GOBEGI, PISMIS

20 TANE SIYAH ZEYTIN®

3 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI

6 ARPACIK SOGANI, KIYILMIS

1 KUTU KONSERVE MANTAR (250 GR)
1 GORBA KASIGI KREMA

1 DEFNE YAPRAGI

KEKIK _

FESLEGEN

TUZ

KARABIBER

1 DIS SARIMSAK

Domatesleri dérde bdliin, ¢ekirdeklerini gikarin ve serit serit kesin. Enginarlari kalin seritler halinde kesin.
Zeytinlerin gekirdeklerini ¢cikarip ikiye balin.

Ordegi parca parga bolin ve kuvvetli ateste, zeytinyaginda kizartin. Sonra 6érdeklere domatesleri, kiyllmig
arpacik soganlarini, sarimsagl, tuz ve karabiberi ekleyin. Mantarlar stizip mikserden gegirin ve pire yapin. Bu
pureye 1 corba kasigi krema katin.

Atesi azaltin, tencerenin kapagini értlip 50 dakika pigirin. Pisirme suresinin son 2 dakikasinda tencereye siyah
zeytinleri de katin. Servisten 6nce defne yapragini atin. Sicak ikram edin.
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