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PROVANS USULU SIGIR ET]

Aldig1 kadar tuz

2 yemek kasigi maydanoz

1 adet domates

2 adet sogan

Aldig1 kadar karabiber

4 yemek kasigi zeytinyagi
0.5 su barda@ defne yapragi
50 gr siyah zeytin

2 dis sarimsak

0.5 tath kasigi kekik

Aldig1 kadar muskat rendesi
1 Kg sigir eti

Soganlari soyun ince ince kiyin ve kuvvetli ateste, zeytinyaginda sarartin. Kaynar suda 30 saniye tutup,
kabuklarini soydugunuz ¢ekirdeklerini ¢ikardiginiz ve parcalara béldigintz domatesleri, kekik, defne yapragi
sarimsak ve maydanozu soganlara ekleyin. 3 cm kaliniginda pargalara kesilmis etleri, tuz, karabiber ve muskati
da tencereye kattiktan sonra, kapagini kapayin, atesi de kisin. Gerekirse arada, bir pargak sicak su ilavesi

yapin.

© lezzetler.com tarif no:61218 « adi:Provans Usuli Sigir Eti « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:28.03.2024 - 16:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/provans-usulu-sigir-eti-vt46899
http://www.tcpdf.org

