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PROVANS USULU BILDIRCIN

4 adet bildircin

4 corba kasigi zeytinyagi

20 dis sanmsak

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz
4 orta boy domates

tuz

karabiber

1 limonun suyu

Sarimsaklari ayiklayin ve kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup, ¢cekirdeklerini ¢ikarttiktan sonra kiigik zar
biciminde dograyin. Zeytinyagini tavada kizdirin. Bildircinlarin her iki yanlarini da kizgin yagda, nar gibi oluncaya
kadar pisirin. Sarmisak ve maydanozu ilave edip, 3 dakika daha, orta ateste pisirin, kiylmis domatesi katip,
birka¢ kez karistirdiktan sonra, tavanin Uzerine bir kapak 6rtlip, cok agdir ateste bir saat kadar pisirin. Bu strenin
sonunda etleri tavadan alip bir kenarda Gzerleri 6rtlll olarak bekletin. Tavada kalan malzemeyi, tahta bir
kasigin sirtiyla ezerek, tll stizgec¢ten stzin. Bildircini, siizliimis salgayla birlikte yeniden tavaya koyun. Tuz,
biber ve limon suyunu da kattiktan sonra, yine Gzeri kapal olarak, adir ateste yarim saat daha pisirip hemen
servis edin.
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