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PRATIK MUZLU RULO

3 kahve fincani un (hamuru icin)

3 adet yumurta (hamuru igin)

1 paket kabartma tozu (hamuru igin)

4 yemek kasigi tozseker (hamuru igin)

1 It sit (kremasi icin)

2 yemek kasigi Sana Hamurisi (kremasi icin)

3 yemek kasigi un (kremasi igin)

5 yemek kasigi toz seker (kremasi igin)

kakaolu isterseniz 1-2 tatl kasidi kakao (kremasi igin)
1 paket istege bagl sade yada meyveli krem santi sade (Ustiine)
5 adet cilek (Ustline)

1 paket hindistancevizi (Ustline)

2 adet muz (kremasi icin)

1 paket yagh k&git (tepsiye sermek icin)

Hazirlanisi

Hamurun Hazirlanigi; Bos bir kapta yumurtalar ve sekeri kdpUklesene kadar mikser yardimiyla ¢irpin, i¢ine
sonradan kabartma tozunu ve unu ekleyip ¢irpma islemine 5 dk kadar devam edin. Sonrasinda firin tepsisine ya
da isiya duyarl herhangi firin kabina tamamen saracak sekilde yagdh kagit serin Uzerine harci ekleyin az gelebilir
ancak harci tamamen kagida yemek kasigi yardimiyla yayin, énceden isitilmig 170C firina kekin Gzeri kizarana
kadar birakin. Ancak kek ¢ok hizli bir stirede pistigi icin beklemek dnemli bir not gabucak yanabiliyor.

Harci icin; Bos bir tencereye yagdi ve unu birakip ocagin tUstlinde unu pembelesinceye kadar kavurun Ustine
sekeri ekleyin kavurmaya devam edin. Sonrasinda azar azar sutl dékmeye baglayin topaklanmamasina dikkat
etmek gerekiyor surekli karistirin isterseniz pistikten sonra kakao da ekleyebilirsiniz karigsima. Harcimizin kivami
koyulaginca tabi bebe muhallebisi gibi iyice koyulastirmak lazim, ocaktan alin, buzluga birakin sogumasi igin.
Igine pistikten sonra dévilmis ceviz de ekleyebilirsiniz istege bagl olarak. Pisen hamuru firndan ¢ikardiktan
sonra sicakken yagl kagittan ayirin bir kati i¢ine gelecek sekilde rulo yapin tstlne hafif nemli bir bez birakin bir
kdseye alip sogutun. Bu sirada 1 paket krem santiye yarim bardak sut ekleyin koyulasincaya kadar mikserle
¢Irpip onu da dolaba birakin. Hamurumuz soguduktan sonra igine buzluktan harci ¢ikarip her tarafina sdrin
soydu@unuz bitin muzlardan bir tanesini icine birakin bir katini sarin ikinci ruloyu yapmadan tekrar harcinizin
kalanini sirtin 1 adet muz birakip Usttine ¢evirin tam rulo olacak sekilde. Krem santiyi dolaptan ¢ikarip Ustiine
sUrin her tarafina onun da Ustiine hindistancevizi ve dilimlenmis cilekleri dizin dolaba atip soguk servis yapin.
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