B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTEKIZ USULU TAVUK CORBASI

2,5 kg'lik 1 tavuk (temizlenmis, sakatatiyla birlikte)
15 su bardagi su

1 blyUk sogan (ince dogranmis)

1 limonun kabugu

1 tath kasidi tuz

100 gr (1/2 su barda@i) piring

2 ¢orba kagi@! limon suyu

Tavugu ve sakatatini blyUk bir tencereye koyup, tstline suyu dékerek harli atege oturtunuz. (Kaynarken suyun
ylzlnde biriken képuUkleri delikli kepgeyle alip atiniz.) Butln kdépukler alininca, sodan, limon kabugu vs tuzu
ekleyiniz. Atesi hafif¢e kisip, tencerenin kapagini hafifce aralik birakarak kapattiktan sonra, tavugu 3-3,5 saat
haslayiniz.

Tencereyi atesten alip, tavugu suyunda sogumaya birakiniz. Soguyunca tavugu tencereden gikarip, alliminyum
kagida sararak buzdolabina kaldiriniz. Tavuk suyunu bir kaseye siizip, kaseyi de buzdolabina kaldiriniz. Tavuk
suyu iyice soguyunca, kaseyi buzdolabindan alarak Ustiinde donan yag tabakasini alip atiniz.

Tavuk suyunu orta boy bir tencereye bosaltip, orta ateste yeniden kaynatiniz. Kaynayinca pirinci ekleyip,
tencerenin kapagini kapatarak 15 dakika, piring yumusayincaya kadar pisiriniz.

Tavugu buzdolabindan aliniz. Derisini ¢ikarip atiniz. Battin beyaz etleri ayirip, ki¢Uk pargalara dograyiniz.
(Siyah etleri bagka bir yemekte kullanmak igin saklayiniz; kemikleri atiniz.) Beyaz et pargalarini ve limon suyunu
tenceredeki corbaya ekleyip, 10 dakika daha, tavuk parcgalari iyice isinincaya kadar pigiriniz. Tencereyi atesten
alip, corbayi blyUk bir corba kasesine ya da tek kisilik corba kaselerine bosaltarak servis ediniz.

Not: Hafif ve limon lezzetli Portekiz usull tavuk gorbasi, bir giin énceden hazirlanip buzdolabinda sogutulursa,
fazla yagd daha kolaylikla alinabilir.
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