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PORTAKALLI SOMON

4 adet kilgciksiz somon fileto

2 adet ince dogranmig pirasa

2 ¢orba kagsiJi portakal kabugu rendesi (beyazi harig)
2 adet ince dilimlenmis portakal
2 portakalin suyu

2 adet ince dogranmig havug

2 tath kasigi nisasta

Siviyag

Tarhun (istege bagh)

Tuz

Karabiber

Havuclar sivi yag ile hafifce kavurun. Pirasayi ekleyin. Sebzeler yumusayinca derisi gikariimis portakal
dilimlerini ekleyin. Tarhun, tuz, biber, portakal suyu ve kabuk rendesini de ekleyip, biraz su ile erittiginiz
nisastayi katin. Bir tagim kaynatip atesten alin.

Baliklar tuzlayip biberleyin ve 20 dakika kadar dinlendirin. Ayri bir tavada sivi yagi kizdirip baliklarin énce bir
yUzUn(Q, sonra diger yuzinu pigirin.

Sosla birlikte servis yapin.
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