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PORTAKALLI MUFFIN

Malzemeler (24 adet topkek igin)

1 bardak keten tohumu

1 bardak yulaf 6z0

1 bardak bugday 6z0

1 bardak esmer bugday unu

1 yemek kasigi kabartma tozu

1 tath kasidi karbonat

bir fiske tuz

1 bardak kuru kizilcik

1 bardak elma sosu (elmalari rendeleyip, kendi suyunda pisirerek elde edebilirsiniz)
1 bardak esmer seker

1 bardak sut

1 yemek kasidi elma sirkesi

1 yemek kasigi zeytinyagi

2 tane tim, ¢ekirdeksiz portakal (yikanip 4 - 6 pargaya boélinmds)
2 yumurta

Finni 190C'ye ayarlayin. Keten tohumlarini toz halde kullanmak isterseniz kahve degdirmeninden gegirin. Blyuk
bir kaba keten tohumlari, yulaf ve bugday 6zlerini, un, kabartma tozu, karbonat, tuz ve kizilciklari karistirin.
Kalan diger malzemeleri (portakalin kabugunu soymadan) mutfak robotuna koyup, iyice ufaltin. Kuru
malzemelerin Uzerine d6kUp her sey islanincaya kadar karigtirin, gok karismasinlar. Yagladiginiz (dilerseniz de
kapladiginiz) top kek kaliplarina paylastirin ve firinda 30 - 45 dk, kiirdan temiz ¢ikana kadar pisirin. 5 dk
soguttuktan sonra kaliplardan gikartin.
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