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PORTAKALLI MEZGIT ILE YESIL GAYLI PILAV

480 gr. temizlenmig mezgit fileto
300 gr. baldo pirinci

1 adet arpacik sogani

1 paket yesil cay

80 ml. portakal suyu

1 parca Rendelenmis zencefil
1 tath kasigi Toz kori

1 corba kasigi Un

1 tath kasigi Taze kekik

3 yemek kagsiJ! tereyagi

1 tath kasigi Tuz

600 gr. sebze suyu

2 yemek kagsidi sivi yag

600 gr. sebze suyunu kaynatip ocaktan alin ve igine 1 paket yesil ¢cay ekleyip 1 dakika demleyin. Ocakta bir
glvec (veya islya dayanikli bir kapta) kabinda tereyagini isitin. Pirinci ekleyip 1 dk. ¢evirin. Daha sonra arpacik
soganlari ve sebze suyunu ekleyin. Sebze suyu kaynayinca tencerenin kapagini kapatip énceden isitilmis 190
derece firnda 15 dk. pisirin. Piring sebze suyunu ¢ektiginde tencereyi firrndan alin. Balii kugbasi kesip 1 ¢orba
kagidi un ile karigtirin. Tavada 2 gorba kagigi zeytinyagini isitip baligi sotelerken rendelenmis zencefil ve
portakal suyu ekleyin ve hafif ateste pisirin. Bir tutam kori ve taze kekik ile tatlandirin. Uzerine sebze suyu
gezdirip 6-8 dk. pisirin. Bir tutam tuz serpin. Portakal aromali mezgiti pilav ile servis yapin.
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