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PORTAKALLI MAYDANOZ (FRANSA)

250 g maydanoz yapragi

2 corba kasi§i aycicek yag

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

100 g bulgur

bir tutam tuz

17,5 d (2/3 su bardagi) portakal suyu (taze sikilmig)

3 corba kasi@i turp rendesi

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

3 corba kagsiJi sirke

1 portakal (kabugu i¢indeki beyaz zari soyulduktan sonra, i¢ zarlari da alinarak, dilimler halinde ayrilmig)

Bir tencereye aycicek yaginin 1 ¢orba kasigini koyup, tencereyi kisik atese oturtarak, yagdi isitin. Yag isininca
soganlar koyup, surekli karigtirarak, 2 dakika pisirin. Bulguru ekleyip, sik sik karistirarak, 5 dakika pisirin.

Tuz ve portakal suyunu ekleyip, 6 cl (1/4 su bardadi) de su katarak, karigimi bir tagim kaynatin. Kaynamaya
baslayinca tencerenin kapagini, buharin ¢gikmasi i¢in aralik birakarak kapatip, karigimi biitliin suyunu gekinceye
kadar (15 - 20 dakika) pisirin.

Bu arada, bir tencereye 2,5 cm yUkseklikte su koyup, i¢ine delikli bugulama kabi yerlestirerek, tencereyi harli
atese oturtun ve suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca maydanoz yapraklarini bugulama kabina koyup,
tencerenin kapagini sikica kapatarak, maydanozlari renkleri iyice koyulasincaya kadar (yaklasik 3 dakika)
buharda pisirin. Tencereyi atesten alip, maydanozlar bir tabaga aktararak, bir kenarda oda sicakligina ininceye
kadar beklettikten sonra, buzdolabina kaldirin.

Tencereyi atesten alip, karigsimi cukur bir kaba aktararak, bir ¢catalla karigtirin. Bir kenarda oda sicakligina
ininceye kadar bekletip, buzdolabina kaldirarak sogutun.

Bulgurlu karisim ve maydanozlar iyice soguyunca buzdolabindan alip, maydanozlari bulgurlu karigimin tstine
bosaltarak, iyice karnstinin. Turp rendesi ve karabiberi ekleyip, yeniden iyice karistirin. Kalan aygicek yagini ve
sirkeyi klcUk bir kAsede c¢atalla ¢irpip, karigimin Ustine sicim gibi akitarak gezdirin. Portakal dilimlerini ekleyip,
hafifge karistirdiktan sonra, servis yapin.
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