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PORTAKALLI MANTARLI ISPANAK SALATASI

1 su barda@i kahvaltilik lor

2 yemek kagsidi margarin

300 gr i1spanak yapraklari

1 adet portakal

1 adet portakal suyu

1 cay bardagi kabaca kiriimig ceviz
100 gr konserve mantar

Tavaya margarini koyun ve loru kavurun. Sogusun. Derince bir kaseye ayiklanmis kabaca dogranmis ispanak
yapraklarini, kavrulmus loru, ince dilimlenmis mantari ve irice dévilmus cevizi koyun harmanlayin. Servis
tabagina bosaltin. Uzerine portakal dilimlerini yerlestirin. En son olarak ta bir adet portakal suyunu gezdirerek
servis edin.
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