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PORTAKALLI KUZU CIGERI (DIYET)

MALZEME

150 gram kuzu cideri

1 dis sarimsak

2 cay kasigi diyet yag

1 adet portakal

Dilediginiz sebzeler (haslanmig)
tuz ve karabiber

Cigeri kare kare dograyalim. Diyet yagi bir tavaya alip eritelim. Sarmisagi soyup iyice dévelim. Cigerle birlikte
tavaya alalim. Ciger pisinceye kadar kavurduktan sonra sogumaya birakalim. Portakal kabuklarini soyup, kare
kare dograyarak cigerlere karistiralm. Cok az tuz ve karabiberi ekleyip, hasladigimiz sebzeleri ilave ederek
servis yapalim.
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