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PORTAKALLI KIRMIZI LAHANA SALATASI

Yarim kirmizi lahana

2 portakal

1 eksi elma

1 yemek kasigi ¢ekirdeksiz kuru Gzim
yarim bardak yogurt

1/4 demet dereotu

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

Yarim kirmizi lahanayi uzunlamasina ikiye bélun, herbir parcayi (¢eyre@i) dograma tahtasina koyarak ince ince
cips seklinde kesin. Portakalin birini sikin, suyunu bardagi koyun. Eksi elmayi soyun, ¢ekirdek yuvalarini
temizleyin, ince dilimler halinde dograyin. Dogranmos lahanayi gukur bir kaba alin, tGzerine 1 ¢cay bardag
portakal suyunu, karabiberi ve tuzu elinizle birkag dakika ovun, sikin, salata kasesine koyun. Diger portakalin
kabugunu soyun, digindaki zari temizleyin, ¢ekirdeklerini ¢ikartin, ince dilimler halinde dograyin, elma ve izim
ile birlikte lahanaya katin. Yogurda dereotu, biraz tuz ve karabiber katip kalan portakal suyu ile inceltin ve
salatanin Uzerine dékun.

Not: Dereotu yerine taze sodanin yesil kisimlari ve maydanoz da kullanabilirsiniz.

ML® Kirmizi Lahana Garnitiir( icin tiklayin
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