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PORTAKALLI KEFAL FLETO

2 adet kefal fleto

20 gr. tereyagi

1 adet portakal

1 demet taze sogan
125 gr. mantar

200 gr. krema

1 adet yumurta sarisi
yarim limon suyu

tuz

karabiber

Kefal fletolar yikayip kurulayin. Soganlar ayiklayip halka dograyin. Portakal kabudunu serit seklinde kesip
suyunu sikin. Mantalarin irilerini ikiye kesin. Limonlu suda bekletin. Tencereye yadi alin. Eriyince portakal
seritlerini, Gizerine balik fletolarini, sodan, mantar, tuz ve karabiberi ekleyip 6-7 dakika pisirin. Krema ve yumurta
sarisini ¢irpin, azar azar tencereye ilave edin. Bir tasim kaynatip ocaktan alin.

© lezzetler.com tarif no:7152 « adi:Portakalli Kefal Fleto « gdnderen:Lale « indirme tarihi:26.04.2024 - 23:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-kefal-fleto-vt5600
http://www.tcpdf.org

