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PORTAKALLI ISPANAK SALATASI

1/2 kilo iIspanak

2 adet portakal

1 adet kirmizi kuru sogan
1/2 su bardag ceviz

1/2 su bardag findik

Sosu igin:

1 yemek kasigi limon suyu

1 adet limon kabugu rendesi
1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi bal

1 corba kagigi portakal suyu
1/2 adet portakal kabugu rendesi
Tuz

Ispanaklari yikayin ve daha sonra iyice kurulayin. Kuruladiginiz ispanaklari dograyin.

Portakallari soyun ve portakal zarlarini iyice temizleyip dograyin.

Sogani ince ince piyazlik sekilde dograyin. Ispanaklari, sogani ve portakallari karigtirin.

Ayri bir kapta sos icin gerekli malzemeleri karistirin. Ispanaklarin Gzerine ceviz ve findiklari ekleyin.
Hazirladiiniz sosu salatanin Gzerine gezdirin.

Not: Arzu ederseniz beyaz peynir ile slsleyerek servis edin.
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