—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKALLI INCIR REGELI

1 kg. incir

1/2 kg. seker

2 adet limonun suyu
1 adet portakal
Yeterince su

Regel icin kliclk, nispeten yari olgun meyveler uygundur. Koyu renkli (Goklop) acik renkli (Sarilop) incirlerden
recel yapilir. Bir de yenmeyen Baba incir'den yapilani vardir. Baba incir énce haglanir ve soguk suda yikanip
acisi giderilir. Ondan sonra asagida tarif edecegimiz islemler yapilir.

incirlerin yapraklarini soyup yikayiniz.

Portakalin kabudunu soyunuz. Bir miktar su icinde yumusayincaya kadar kaynatiniz. Suyunu stizip, kalanini
pure haline getirin.

Incir ve sekeri birlikte tencereye koyunuz. Uzerine, portakal kabudu rendesini koyup karigtiriniz. Hafif ateg
Uzerinde karigtirarak koyulasiriniz. Yaklasik yarim saatte koyulasacaktir. Regelin kivamini kontrol ediniz. Bitig
noktasina yakin limon suyunu katip tam kivamina gelince atesten indiriniz.

Biraz soguduktan sonra kavanozlara doldurunuz. Kavanozlarda vakum olugmasi igin sicak recgeli kavanozun
agzina kadar doldurmaymiz. Bir parmak bogluk birakiniz. Sicakken kapagi kapatip kavanozu ters yuz ediniz.
Sonra serin bir yere kaldirip, saklayiniz.

ML® Portakalli incir Tathst icin tiklayin
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