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PORTAKALLI ESMER BULGUR SALATASI

1 su barda@ esmer bulgur
5 adet iri boy portakal

2 tath kasigi sirke

1 corba kasigi hardal

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 tath kasidi portakalin rendelenmis kabugu
3 dal sogan

4 corba kasig kiyilmis nane
Tuz, taze ¢ekilmis karabiber
Sislemek icin:

6 dal nane

Esmer bulgura tuz ekleyerek sicak suda diri kalacak sekilde haglayin. Diger yanda portakallarin Gzerinden 2 cm
kalacak sekilde kapak ¢ikartin. Daha sonra iclerini kasik yardimiyla bosaltin. Hazirladiginiz portakallarin
kurumamasi icin adiz taraflar alta gelecek sekilde tabaga dizin. Portakal iclerinin yarisini irice dograyin. Kalan
diger yariy1 da slizgece alarak yarim su bardagi portakal suyu ¢ikartin.

Derin bir salata kasesine portakal suyu, sirke, hardal ve zeytinyagini alarak ¢atalla ¢irpin. Tuz ve karabiberi de
ekleyerek harmanlayin. Hasladiginiz bulguru, portakalin rendelenmis kabugunu, irice dogradiginiz portakal
iclerini, ince dogradiginiz sogan ve naneyi ilave ederek iyice karigtirin. Karisimi, igini bogalttiginiz portakallarin
icine doldurun. Taze nane yapraklariyla sisleyerek servis yapin.
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