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PORTAKALLI BONFILE

5 dilim bonfile (ince seritler halinde dogranmis)
2 adet blyuk portakal

3 ¢corba kasidi siviyag

2 ¢orba kagiJl susam yag

2 adet havug

3 dal taze sogdan

2 adet soya sosu

Kabuklarini rendenin ince tarafi ile rendelediginiz portakallarin suyunu, ince seritler halinde kesilmis bonfile
parcalarinin tizerine koyun ve yarim saat dinlendirin. Daha sonra marine suyunu bir baska kaba alarak, etleri
hafif kizdinlmig siviyag ve susam yaginda pembelesene kadar kavurun. Daha sonra yine ince serit seklinde
dogranmig havuclar ekleyin ve kavurmaya devam edin. Taze sodanlari, yesil kisimlari da dahil olacak sekilde
kiyin ve tavaya ekleyin. Yaklasik 10 dakika kavurduktan sonra soya sos ve marine suyunu da ilave ederek, 10
dakika daha kisik ateste pisirmeye devam edin.

Fotograf "AyGolgesi" tarafindan gonderildi. 24.11.2014
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