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PORTAKALLI MUZ (HAITI)

8 muz

4 portakal

2 limon

125 gram toz gekeri
50 gram tereyagi

Pyrex bir tencereyi veya kayik tabagi eldeki yagla iyice bulamali. Portakallardan ikisinin kabuklarini soyduktan
ve beyaz kisimlarini iyice temizledikten sonra yuvarlak dilimlere dogramali. Muzlarin kabuklarini ¢ikardiktan
sonra meyvelerini yuvarlak dilimlere dogramali. Kalan portakalla limonlarin suyunu sikip tiilbentten gecirmeli.
Muz dilimlerini pyrex kaba yanyana yerlestirmeli. Bunlarin Ustiine portakal dilimlerini yerlestirmeli. Uzerlerine toz
sekerini serptikten sonra limon - portakal suyu karisimini gezdirerek dokmeli ve kabi hafif isitilmig bir firna
surmeli. Pyrex kaptakileri yarim saat kadar pisirdikten sonra (bunlarin Gzerleri hafifce pembelesmelidir) kabi
finndan alip sofraya gétirmeli ve servis yapmali. Bunu Haiti veya Somali muzlariyla pisirmek isteyenler bu
memleketlerdeki muzlarin lezzetlerinin gokluguyla birlikte cok da iri olduklarini g6z éninde bulundurarak 8 muz
yerine 4 muz kullanmalidirlar.
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