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PORTAKAL SUFLE

Malzeme

- 5 adet iri portakal (esit 6lclide)
- 40 g Sana yag!

-40gun

- 50 g sekeri

- 3 yumurta beyazi

- Pudra sekeri

Hazirlanisi

Firnni 200 °C'ye ayarlayiniz. Bir portakalin kabugunu rendeleyiniz ve suyunu sikiniz. Diger portakallarin kafalarini
kesip iclerini bigak ve kasik yardimi ile ¢ikariniz.

Gikan i¢ portakallarin suyunu 1,5 su barda@i portakal suyu olusturunuz. Sana yagini eritip un ile karigtirip
ocaktan aliniz. Rende portakal kabugunu, toz seker ve portakal suyunu ilave edip iyice karistinp ocaga koyup
devamli karigtirarak kalinlagmasini saglayiniz ve sogumaya birakiniz.

Icleri bosaltiimis portakallar adzi agik kalacak sekilde aliminyum k&gida sariniz. Firina dayanikh sufle kaplarinin
icine oturtunuz. Yumurta beyazlarini kar gibi oluncaya kadar ¢irpiniz sonra hazirlanmis sogumus portakal
sosuna katarak karigtiriniz. Hazirlanan karisimi portakal kabuklarinin igine doldurunuz. Bir tepsi igerisinde firina
koyup 20-25 dakika pisiriniz.

Finndan ¢ikar cikmaz pudra sekerini Gzerine serpip servis ediniz.
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