B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKAL SOSLU ORDEK SIS (FRANSA)

350 g 6rdek gégsu (kemiksiz)

1/4 tath kasigi tuz

1 tath kasigi kansik taze baharatli otlar (kekik, mercankégsk, vb.)
1/2 kG¢Uk sogan (ince dogranmig)

125 g mantar (yikanip temizlenmis ve kurulanmig)
1/2 tath kasigi zeytinyagi

Portakal Sosu:

1 tath kasidi portakal kabugu rendesi

1/2 su bardagi portakal suyu (taze sikilmis)

60 g kizilcik marmeladi

bir tutam kirmizibiber

Ordek gégsiiniin derisini soyup, yagl béliimlerini dikkatle gikararak atin. Ordek etini yaklasik 2,5 cm'lik kiipler
halinde kesin.

Tuz, taze baharatli otlar ve sodanlari bir tencereye koyup, iyice karistirin. Kiip bicimi érdek eti pargalarini
ekleyip, karigtirarak her yanlarinin karigima bulanmasini saglayin. Tencerenin kapagini kapatip, oda sicakliginda
en az 1 saat (ara sira kapagini agip karistirin) bekletin.

Bu arada sosu hazirlamak i¢in portakal kabugu rendesi, portakal suyu, kizilcik marmeladi kirmizibiberi kii¢ik bir
tencereye koyup, karistirin. Karisimi orta atese oturtup, srekli karistirarak bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi
kisip, sosu yari yarlya azalana kadar pigirin. Tencereyi atesten alip, sosu bir k&se Ustlne oturtulmus stizgecte
slizdukten sonra, yeniden tencereye aktarin. Tencerenin kapagini kapatip, kisik atese oturtarak sosun sicak
kalmasini saglayin.

Once firninizin 1zgarasini yakin. Tenceredeki drdek eti parcalarini kasikla bir tabada ¢ikarip, 4 kiigUk tahta sise
et pargalari ve mantarlari (1 et, 1 mantar sirasiyla) gecirin. Sislerin Ustlerine bir fircayla zeytinyadi strGp, arada 1
kez cevirerek, 6rdek eti pargalari iyice yumusayincaya (icleri pembe kalmalidir) kadar (4 - 5 dakika) 1zgara edin.
Atesteki tencereyi alip, portakal sosunu cam bir kdseye aktarin. Sigleri firndan alip, diiz bir servis tabagina
yerlestirerek, yaninda portakal sosuyla servis yapin.
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