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PORTAKAL SOSLU IZGARA BALIK

MALZEMELER
Kisi basina 300-400 gr temizlenmis balik ¢inekop, lUfer, cupra, fleto halinde palamut vb.)
kisi basina bir orta sogan

tuz
Sosu Igin (4-5 porsiyonluk):
1 adet limon

1 adet portakal

1 yemek kasigi zeytnyagi
tuz

karabiber

HAZIRLANISI

Sosunun hazirlanmasi icin tercihan eksi bir portakal ile 1 limonun suyu bir kaseye cikarilir. Tuz ve karabiber
eklenir. Zeytinyadi azar azar akitilip, tahta kasikla hafif dévilerek yedirilir.

Soganlar piyaz dogranir.Bir kismi cukur bir tabagin altina ddsenir. Baliklar 1zgarada pisirildikten sonra
soganlarin Ustline yerlestirilir. Aralar yine sodan piyazi ile beslenir. Baliklarin ve soganlarin Gzerne dikkatlice sos
gezdirilir. Servise sunulur. Bu sos, baliga ve 6zellikle sogan piyazina zarif bir lezzet ekliyecektir.

© lezzetler.com tarif no:9301 « adi:Portakal Soslu Izgara Balik « génderen:lezzetler « indirme tarihi:26.04.2024 - 17:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakal-soslu-izgara-balik-vt7013
http://www.tcpdf.org

