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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKAL SOSLU HINDI BONFILE

1 paket Banvit Hindi Bonfile
125 ml portakal suyu

125 ml portakal marmelati
2 corba kagsigi tath aci sos
2 corba kagidi hardal

Portakal suyu, portakal marmelati, tatl aci sos ve hardali iyice karistirin. Orta ateste kaynama noktasina kadar
Isitip, atesten alin.

Hafif yaglanmig bir yagsiz tavay! isitin. Etlerin her bir ylizinG hizli ateste 2°ser dak. pisirin.

Etleri hazirladiginiz sosa batirin. Her taraflarini bulayip, bir firin kabina yerlestirin. Uzerlerine kalan sosu gezdirin.
Onceden isitilmis 180°C firinda, etler yumusayincaya kadar, yaklasik 20-25 dak. pisirin. Sicak servis yapin.
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