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PORTAKAL SOSLU ET

750 gram kuzu eti (kemiksiz)
2 adet domates

1 adet iri portakal

Yarim limon

1 kasik nisasta

Yarim bardak aycicek yagdi
Tuz

Karabiber

1 adet iri sogan

Eti kusbagsi dodrayin, suyunu ¢ekene kadar yagda kavurun. Domatesleri rendeleyip ilave edin. Sogani da dérde
boéllp ete katin. Tuzunu, biberini kattiktan sonra az su koyup altini yakin. Agir ateste 45 dakika kadar pisirin.
Nisastay1 soguk suda eritin, portakal suyunu ilave edin ve limonu da siktiktan sonra etin Ustiine dékin. Bir tasim
kaynatip sénddrln. Sicak servis yapin.
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