é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKAL RUYASI

4 adet portakal

4 gay fincani sit

2 yemek kagidi nisasta

2 yemek kasigi un

1 cay fincani toz seker

1 paket yulafli bisklvi

4 yemek kagigi damla ¢ikolata

Oncelikle muhallebisini hazirlayalim, tencereye siitii alalim, nisasta, un ve toz sekeri karigtirarak pisirelim.
Portakalr ikiye bdlup igini bogaltalim, dikkatli olalim kabuklar zarar gérmemeli.

Portakal ganaklarinin i¢ine yulafli biskivileri birer adet koyalim, Gzerine muhallebi ile dolduralim, tGzerine damla
cikolatasi ve bisklvi kiriklar ile sUsleyelim. Servis tabagina dizelim. Bir kag saat buzdolabinda beklettikten
sonra servise sunabiliriz.
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