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PORTAKAL PELTESI

4 portakal (sert ve parlak kabuklu)
250 gr (1+1/4 su bardadi) su 240 gr (1 su bardagi) seker

Sivri bir bigakla portakallardan ikisinin kabuklarini soyup beyaz kisimlarini temizleyiniz. Kabuklari atip, soyulmus
portakallari bir kenara birakiniz.

Kalan iki portakalin kabuklarini soyup, uzun seritler halinde kesiniz. Portakal kabugu seritlerini kliguk bir
tencereye koyunuz. Portakallarin beyaz kisimlarini temizleyip, soyulmus ve temizlenmis portakallari bir kenara
birakiniz.

Kuguk tenceredeki portakal seritlerinin Ustlerine suyu dokiiniz. Tencereyi orta atese oturtup 5-6 dakika,
portakal kabuklari yumusayip kivrilincaya kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip kabuklari delikli kepgeyle ¢ikariniz. Musluk altinda soduk suyla yikadiktan sonra,
kurulayiniz. Kabuklari kaynattiginiz suyun 150 gramini (3/4 su bardagdi) ayiriniz. Soyulmus portakallari, dik
durabilmeleri icin altlarindan bigakla birer parga kesip, derin bir cam kaseye dizerek bir kenara birakiniz.

KugUk bir tencerede, ayirdiginiz 3/4 su bardagdi kaynama suyunu sekerle karigtirip, tencereyi agir atese
oturtunuz. Seker eriyinceye kadar sirekli olarak karistiriniz. Atesi orta sicakliga yikseltip surubu karigtirmadan,
bir cay kasigi alinip soguk suya akitildiginda topaklasincaya kadar kaynatiniz. Haslanmig portakal kabugu
seritlerini ekleyip, surup pembemsi bir renk alincaya kadar kaynatmaya devam ediniz.

Tencereyi atesten alip icindeki surubu cam kasedeki portakallarin Ustiine déklp, kaseyi buzdolabina kaldirarak
2 saat sogutunuz. Kaseyi buzdolabindan alip servis ediniz.

Not: Klasik bir Fransiz tatlisi olan portakal peltesini, aksam yemeklerinden sonra krem santi ile servis
edebilirsiniz.
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