B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKAL KABUGU REGELI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

1 kg Portakal kabugu

5 bardak Su

2 kg Seker (8 bardak)
3/4 fincan Limon kabugu

iginde; 2 kg seker (8 bardak) bulunan bir tencereye 5 bardak su koyduktan sonra bunu, orta 1sidaki ateste bir
taraftan karistirmak suretiyle yogun bir surup yapiniz.

Bilahare; yapmis oldugunuz bu suruba: haglanmig ve sonra da bir giin su i¢erisinde birakilmig 1 kg portakal
kabugunu ilave ediniz ve yanm saat kadar kaynatiimasini miteakip bir giin dinlenmeye birakiniz.

Sekerli portakal kabuklari dinlenince, bunlari iyice yogun bir hal alincaya kadar tekrar kaynatiniz. Recel
kaynayip da arzu edilen duruma gelince buna 3/4 fincan limon suyu ilave ettikten sonra 3 - 4 dakika daha
kaynatiniz ve bildhare sogumaya birakiniz.

Soguyunca da gerekli kaplara koyarak muhafaza ediniz.

© lezzetler.com tarif no:59138 « adi:Portakal Kabugu Recgeli « génderen:reyon « indirme tarihi:20.09.2024 - 20:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakal-kabugu-receli-vt1344
http://www.tcpdf.org

