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PORTAKAL GARNITURLU ORDEK

1 Ordek

500 Gram Patates
1 Adel Portakal
Tuz

2-3 kagik sade yag

Ordeklerin tiiylerini ve iglerini temizleyiniz ve yikayiniz.

Sicimle ayaklarini ve kollarini baglayiniz, tuzlayiniz.

Tencere icinde bir miktar yagla kapag ortull olarak gevirerek kizartiniz.

Tencere icine biraz havug, bir bas sodan, bir ka¢ tane kara biber koyunuz bunlarlada kizartiniz.

Sonra drdegin yarisina kadar su ilave ederek yavas yavas kaynatiniz.

Pistikten ve suyunu ¢ektikten sonra érdegi bir kaba ¢ikariniz.

Tenceredeki bir kasik yagla 1/2 kasik unu 5 dakika kavurunuz 1/2 litre su ilave ediniz.

Un gorbasi kivamina gelince diger bir tencereye aliniz.

Ordegi bir kag parcaya ayiriniz, bir glveg icinde veya tencerede sarimsak disi biciminde dogranmis ve kizarmig
patatesleri, kabuklan ¢ikarilmig ince dilimler halinde kesilmis portakallari kat kat yerlestiriniz.

Geri kalan yarim portakal dilimlerini ve suyunu, 6rdegin salgasini gtivecteki 6rdegin yarisina ¢ikacak kadar ilave
ediniz kapagini kapayiniz.

Yavas yavas kaynatiniz kafi miktar salgasiyle servise aliniz.
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