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KIZARMIS TAVUKLU VE SEBZE

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Kanola yagi

Ezilmis sarmisak

Kemiksiz tavuk butu (derisiz)
Beyaz lahana

Havug

Kirmizi dolmalik biber
Dolmalik kabak

Tath biberli sos

Pirinc (pismemisg)

Pirinci paketteki yonergelere gore pigirin.

Sebzeleri yikayin ve ayni boyutlarda dilimleyin (dolmalik biberin ¢ekirdeklerini ve sapini atin)

Tavugu kuguk seritler halinde kesin, derisini ve kemiklerini ¢ikarip atin.

Tavada yagi kizdirin, tavuk ve sarmisagi igcine koyun ve tavuk kizarincaya kadar hafif¢e pisirin. Kenara kaldirin.
Beyaz lahanayi, havucu ve dolmalik biberi tavaya koyun ve 2-3 dakika pisirin.

Dolmalik kabagi koyun ve 3-5 dakika daha pisirmeye devam edin.

Tavaya tavugu koyun ve tatl biberli sosu dékiin. Sebzeler yumusayana ve tavuk tamamen isinana kadar
karigtirarak pigirin.

Haslanmig piring ile servis yapin.
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