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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PONCIK

250 gr.un

20 gr. maya

250 gr. kizartma igin yag
1 Yumurta

150 gr. pudra sekeri

30 gr. tereyadi

150 gr. kat marmelat
Vanilya

Unu diiz hamur tahtasi Gzerine eleyiniz.

3/4 desilitre su ile 25 gr. mayay! eziniz.

Ezilmis olan mayay! ortasi acilan hamur igine koyunuz.

30 gr. tereyadi 20 gr. pudra sekeri, 1 yumurta ilave ediniz ve yugurunuz.
Bir kap icine hamurun yapismamasi i¢in un serperek yugrulan hamuru bu kap igine aliniz Gizerini értiindz.
llik bir yerde kabarincaya kadar birakiniz.

Ceviz blyukliginde pargalara bélintz.

Avug arasinda dizgln yuvarlaklar yapiniz.

Yaptidiniz yuvarlaklarin ortalarini parmak ucu ile gukurlastiriniz.

Actiginiz bosluklara kati marmelat koyunuz.

Avug arasinda tekrar yuvarlaklar yaparak her tarafini kapatiniz.

Dizgln bir bigcimde kapattiktan sonra avug arasinda hafif yassiltiniz.
Unlanmisg, bir tepsiye diziniz, Gzerine nemli bez 6rtiniz.

llik bir yerde bir defa daha mayalandiriniz.

Mayalanan ve kabaran hamurlar kizgin yagda kizartiniz.

Her tarafi pembelesen hamurlar bir tepkiye diziniz.

Soguduktan sonra vanilyall pudra sekeri ile her tarafini ¢evirerek serpiniz.

ML® Nalesnik (Poncik) icin tiklayin
ML® Tepsi Poncik icin tiklayin
ML® Pongik (gdrsel)
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