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POMPEI DiL BALIGI

Kullanilacak malzeme (3 kisilik):
3 dil balig,

2 limon,

1/2 demet maydanoz,

1 cay bardagdi zeytinyagi,

4 iri patates.

Yapimi: Patatesleri haslayip kabuklarini soymali ve bir kenarda sogumaya birakmali.

Dil baliklarinin derisini soyup filetolarini ¢ikarmali ve her bir yani ikiye ayirmali. Her parga dil bald filetosunu
sarmali. Sarilmis bir parc¢a dil filetosunu dérde kesmeli ve bunlari, aralarina yuvarlak birer dilim limon koyarak
sise gecirmeli. Sonra bunlari zeytinyagdina bulayip orta i1sili ateste 10-15 dakika kadar pisirmeli. Sigler piserken
kalan zeytinyagi, limon ve kiyilmis maydanozla bir sos hazirlamali.

Haslanip ayiklanmig patatesleri yuvarlak dilimlere dogramali ve servis tabaginin ¢cevresini bunlarla stslemeli.
Pisen baliklari da siglerlyle birlikte servis tabagina yerlestirmeli ve sosla birlikte sicak sicak servis yapmali.
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