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PISMANIYE (KOCAELI)

Kocaeli il Kiiltiir ve Turizm Mdirligi

Pismaniyenin malzemesi az fakat yapimi zordur. Malzeme un, seker ve tereyadindan ibarettir. Kalayli, blyuk bir
bakir kazanda 6nce un yag ile kavrulur. Ancak bu is biraz sabir ister. Kavurma iglemi buyUk bir agac kasikla
yapllir. 5-6 saat stren bu kavurma isinden sonra un ile yag iyice birlestirilir. Kavurma isleminden ayri olarak
bagka bir kazanda da seker kaynatilir. Kaynaya kaynaya iyice agdalagan seker kavrulmus un ile karistirilarak
birbirine yedirilir. Sonra bu karisim bly(k tepsilerde saatlerce ovularak gevrilir. Bu islem agdall hamurun tel tel
oluncaya kadar surdUrUlur. Izmit&apos;e gelen herkesin zevkle yedidi pismaniye bu sekilde hazirlandiktan sonra
tartilarak kutulara yerlestirilerek satisa sunulur.
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