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PISI BALIGI TAVASI MONIYER USULU

Kuguklerinden 1 kilo pisi balig

2 ¢orba kasiJi un

yeteri kadar tuz

Kizartmak igin:

1 bardak zeytinyagi

Ustlne koymak igin:

5 ¢orba kasigi margarin yagi

1/2 limonun suyu

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz

Baliklarin solungaglarini ¢gekip ¢ikardiktan sonra bu delikten sokulacak parmakla iclerini gikarmali. Yizgeglerini
ve cevresindeki ylizgegleri kesip attiktan sonra bol akarsuda iyice yikamali ve blyudk delikli bir sizgece koyup
sularini iyice sizmeli.

Sonra baliklarin etlerini zedelemeden kivirarak i¢lerindeki kalin kilgigi kirmali. E§er bdyle yapiimazsa kalin kilgikli
bitln baliklar gibi pisiler de tavada piserken kivrilirlar.

Baliklar tuzladiktan sonra una bulamali ve iginde kizdirlmig bir bardak zeytinyagi bulunan tavaya teker teker
veya ikiger ikiger koyup iki yanlarini da kizartmali. |ki yanlar da kizaran baliklari kevgirle tavadan alip yaglarini
slizdukten sonra servis tabagina yerlestirmeli. Uzerlerine yarim limonun suyuyla kiyilmis maydanozu
serpistirdikten sonra margarin yagini tavada kizdirip baliklarin Gstiine dékmeli ve sicak sicak sofraya gotirip
servis yapmal.
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