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PİRZOLALI NOHUT SALATASI

Malzeme:
yarım limon suyu
yarım çay kaşığı kimyon
1 diş sarımsak
4 dilim kuzu pirzola
400 gram konserve nohut
yarım kırmızı soğan
1 adet kırmızı biber
5-6 dal maydonoz

Limon suyu, kimyon, sarımsak ve zeytinyağını karıştırın. Karışımdan 1 çorba kaşığını etlerin üzerine gezdirip bir
kenara alın. Kırmızı soğanı halka halka dilimleyin. Kırmızıbiberi ince doğrayın. Limon sosunun kalanını, soğan ve
biberle karıştırın. Karışımı nohutla harmanlayın. Daha sonra eti ızgarada ya da yapışmaz yüzeyli bir tavada
kızartın. Maydanozu ince kıyıp salataya karıştırdıktan sonra et ile birlikte servis edin.

© lezzetler.com tarif no:50950 • adı:Pirzolalı Nohut Salatası • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:18.04.2024 - 17:05

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pirzolali-nohut-salatasi-vt39271
http://www.tcpdf.org

