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PIRINCLI ISPANAK

1 kilo 1spanak koku

1 cay bardagi piring

3 adet dolmalik biber

1 demet taze sogan

1 sogan

3 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 cay bardagi bezelye

Dolmalik biberi irice dograyin. Ispanak kdklerini de ince kiyin ve birkag tane de yapragindan kiyin. Tavada
Oncelikle zeytinyad ve sarimsagi 3 dakika kadar kavurup Gzerine rendelenmis sogani, kiyilmis ispanak koklerini
ve biberi ekleyip karigtirin. Piringleri de icine ilave edip karigtirin. Baharatlarla tatlandirip 1 su bardadi kadar su
ekleyin, kapadini kapatip 25 dakika pismeye birakin.
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