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PIRINCLI ISPANAK

1 kilo 1spanak

2 bardak et suyu
3 kasik piring

2 kasik yag

3 bas sogan
Yeteri kadar tuz.

Bir kap icinde kiyilmig sogan, iki kasik yagla kavrulur. Temizlen:, haslanmis, stizilmus, dogranmis ispanak
hazirladigimiz harca konur, ateste biraz éldurdlur. Yikanmis piring, iki bardak et suyu, tuz katilarak pigirilir.
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