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PİRİNÇLİ ISPANAK

2 kg. ıspanak
1 adet soğan
Tuz
1 çay bardağı pirinç
1 çay bardağı zeytinyağı

Ispanakları yıkayıp doğrayın. Soğanı rendeleyin, üzerine zeytinyağını ekleyerek kavurun. Soğanların rengi
dönünce ıspanakları ve pirinci ekleyin. Üzerine 1 çay bardağı su koyup 15 dakika pişirin. Sade veya yoğurtla
servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:64441 • adı:Pirinçli Ispanak • gönderen:Esra R. • indirme tarihi:26.04.2024 - 23:22

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pirincli-ispanak-vt2390
http://www.tcpdf.org

