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PIRINCLI ISPANAK

1 kg. 1spanak

2 adet orta boy kuru sogan
1 cay bardagi piring

6 corba kasiJi siviyag

1 su bardagi etsuyu

tuz

karabiber

Soganlar ince kiyilir ve siviyagda kavrulur. Yikanmis ispanak sogana katilir, bir kag kez cevrilir. Uzerine
yikanmig siizlimas piring et suyu ve tuz eklenir, kapakli olarak 20 dakika pigirilir.
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