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PIRINCLI ENGINAR

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

8 ki¢uk enginar,

1 limon,

2 bardak pismis pilav,

1 kahve fincani sadeyag,

2 ¢orba kasiJi rendelenmis kager peyniri,
yeteri kadar tuz,

birka¢ yaprak maydanoz.

Yapimi: Kiigiik enginarlarin saplari kesilir. Dig kabuklari koparilip atilir. i¢ yapraklarinin dikenli uglar kesilip atilir
ve enginarlar limonlu, tuzlu suda tutulur. Bitin enginarlarin ayiklanmasi sona erince tuzlu limonlu suda
haslanirlar. Enginarlar pisecek kadar haslandiktan sonra bunlar, sudan ¢ikarilir ve bir glivece yerlestirilirler.
Evde bir bagka yemekten artmis iki bardak kadar pilav giivegteki enginarlarin yapraklar arasina doldurulur.
Sadeyag parcalara bolinip enginarlarin Ustiine yerlestirildikten sonra rendelenmis peynir bunlarin Uizerine
serpistirilir ve gi-veg sicak firna strdlir. Glveg firinda on dakika birakildiktan sonra gikarilir, Gsti birkag yaprak
maydanozla sislenir, oldugu gibi sofraya ¢ikarilir ve servis yapilir.
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