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PIRASALI USKUMRU

Michael Montignac

4 USKUMRU BALIGI (300'ER GR'LIK)
1/2 LT. BALIK SUYU

4 PIRASANIN BEYAZI

YARIM SU BARDAGI KREMA

1 CORBA KASIGI KIYILMIS MAYDONOZ
ZEYTINYAGI

TUz

KARABIBER

Uskumrulari temizleyin ve sicak balik suyunun iginde 5 dakika haglayin.

Pirasalari temizleyip ince ince halkalar halinde kesin. Bu halkalar bir tavada 2 ¢orba kasidi zeytinyaginda
Oldarln ve sonra biraz balik suyu katarak, kapadi kapatin ve hafif ateste 5 dakika pisirin.

Pirasalari atesten almadan hemen dnce kremayi, tuzu ve karabiberi katin. Baliginizi pirasa garnitiriyle ve
maydonozla sisleyerek servis yapin.
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