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PIRASALI PANCAR (KARALAHANA) DOSEMESI (ORDU)

Ordu Blylksehir Belediyesi

1 bag pancar (KaraLahana)
1 adet patates

2 adet orta boy sodan

1 cay bardagi bulgur

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi sivi yag

1 tath kasidi pul biber

1 su bardagi barbun fasulye
Tuz

Pancarlar ayiklanir, yikanr, iri iri dogranir. 1 it suda haglanir ve siiziiliir. Ayri bir kapta soganlar pembelesinceye
kadar kavrulur. Patates kigik kipler halinde dogranir. Kavrulan sogan, salga ve pul biber katilarak tekrar
gevrilir. Onceden haglanmis barbun fasulye, dogranmis patates ve pancar da ilave edilir, tuz eklenir ve
karistirilir. Yemegin Uzerini gececek kadar su katilir ve pismeye birakilir. Daha sonra igine bulgur da ilave edilir.
Yemek suyunu gektigi takdirde tizerinden bir miktar sicak su da eklenerek demlenmeye birakilir. Sicak servis
edilir.
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